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Bienvenue,

Welcome,

Spa Miura & Pure Altitude

Tous nos soins du visage et corps sont
personnalisés et adaptés aprés avoir
effectué un diagnostic précis.

Les produits seront choisis en fonction des
besoins de votre peau, de vos priorités et
de vos attentes.

Tous nos soins visages et corps peuvent
étre réalisés en duo.

Miura Spa & Pure Altitude

All of our facial and body treatments are
personalized and tailored to you after
conducting a detailed assessment.

Products will be chosen based on
your skin's needs, your priorities, and

expectations.

All of our facial and body treatments can
be performed as a duo.
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Pure Altitude,
Ldelweiss et beauté

Tout commenca avec le spa de montagne des Fermes de Marie, ou les proto-
coles de traitement étaient mis en ceuvre et testés pour répondre spécifique-
ment aux attentes de la clientéle.

De pair avec le développement des spas, naquit le désir de créer une marque
personnelle.

La création d’'un jardin alpin aux Fermes de Marie en fut I'étincelle. En obser-
vant le mécanisme de régénération des plantes de montagne, la volonté de
créer une ligne de soins pour la peau se concrétisa avec la naissance de Pure
Altitude en 2000.

Avec ses propriétés anti-oxydantes et anti-Gge exclusives, l'edelweiss se distin-
guait naturellement comme ingrédient clé, 'embleme de la marque, présent
dans toutes les formules.

Aujourd’hui, Pure Altitude est une marque qui offre des produits naturels et
efficaces pour le soin de la peau, une marque indépendante qui propose une
alternative aux soins de la peau traditionnels.
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Partenaire Pure Altitude

Pure Altitude,
Edelweiss and Beauty

It all began with the mountain spa at «Les Fermes de Marie», where treatment
protocols were implemented and tested to specifically meet the expectations
of the clientele.

In parallel with the development of the spas, the desire to create a personal
brand was born.

The creation of an alpine garden at Les Fermes de Marie was the spark. By
observing the regeneration mechanism of mountain plants, the aspiration to
create a skincare line took shape with the birth of Pure Altitude in 2000.

With its exclusive antioxidant and anti-aging properties, edelweiss naturally
stood out as the key ingredient and emblem of the brand, present in every
formulas.

Today, Pure Altitude is a brand that offers natural and effective skincare pro-
ducts, an independent label that provides an alternative to traditional skincare.
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Le visage

Felat de Givre - coup d’éclat
Détoxifie et repulpe la peau.

I'rost burst - radiance boost

Detoxifies and plumps the skin. 25 min 60¢
Pureté au masculin
Nettoyage en profondeur pour une peau
nette et équilibrée.
L . Masculine purity
e Vlsage Deep cleaning for clear and balanced
Face skin. 50 min ——  90¢
Avous de choisir...
ou de vous laisser guider
[Us up to vou to choose... Bulle d’oxygene - traditionnel
or l()llcl voursell be guided ,
Idéal pour ressourcer toutes les peaux.
Le teint est frais, lumineux.
La peau est intensément hydratée.
Massage du visage - Relaxant
) ) Oxygen bubble - traditional
En roulant sur la peau, la pierre décongestionne,
active IoAmicrocIrcu)lf]ﬁoh et‘stimule le Qroinoge Ideal for revitalizing all skin types.
lymphatique donc Iélimination des toxines. The complexion is fresh and radiant. ) ‘
The skin is intensely hydrated. 50 min 90€

lace massage - relaxing

Gently Rolling over the skin, the stone

decongests, activates microcirculation and

stimulates lymphatic drainage to eliminate 30min —  60€
toxins.
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Seve de vie - régénérant

Nourrit I'¢piderme, stimule et renforce la

régénération cellulaire pour une peau lisse,

redensifiée et un teint éclatant.
Lile essence - regenerating

Nourishes the epidermis, stimulates and
reinforces cellular regeneration for smooth,
skin and a radiant complexion.

LiftAlpes - anti-age liftant

Les actifs ultra pointus, le palper rouler, I'al-
ternance du chaud et du froid activent la
micro-circulation et agit sur la tonicité des
traits. Effet lifting instantané.

LiltAlpes - anti-ageing

Highly specialized active ingredients,
combined with deep soothing motions,
pressure and alternating hot and cold activate
micro-circulations to tone the features. Instant
lifting effect.
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80 min

80 min

110€

130€
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Le corps
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Rituel Corps

Soin blanc comme neige - gommage et enveloppement

Destination peau douce subtilement
irisée. Un gommage aux cristaux de sucre,
& I'huile de noisette et un enveloppement
& base d'edelweiss, de pin et de malachite.

Snow white treatment - scrub and wrap

For a soft, subtly iridescent skin.
A sugar crystal scrub with hazelnut oll
and an enriched wrap of edelweiss, pine,
and malachite.

Gommage + créeme hydratante

Découvrez les bienfaits des cristaux et
des minéraux au cceur d’un soin riche et
fondant. La créeme nourrissante réveéle un
grain de peau aoffiné au toucher velouté.

Scrub + moisturising cream

The gentle warmth of hot wax, the scent
of snowdrops for an ultra-relaxing and
nourishing treatment.
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50 min

30 min

110€

60€

Le corps

Gommage avec brosse corps + enveloppement Cranberry

La brosse gommante permet déliminer
plus efficacement les impuretés, de
relancer la circulation sanguine et
d’'adoucir la peau. Lenveloppement aide
& détoxifier le corps tout en le réhydratant.

Body scrub with brush + Cranberry body wrap

The exfoliating brush removes impurities
more effectively, stimulating blood
circulation and softening the skin. The
body wrap helps to detoxify the body
while rehydrating it.

Soin du dos : Gommage + massage du dos

Détendez votre dos avec un gommage au
kaolin suivi d'un massage sur mesure. Le
dos est souvent le siege de nombreuses
tensions liées au stress quotidien.

Back treatment : Scrub + back massage

Relax your back with a kaolin scrub
followed by a tailo-made massage. The
back is often the seat of many tensions
linked to daily stress.

50 min —_— 110 €

~1
)
(<)

35 min
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Le corps

Massage du corps Pure Altitude - relaxant & décontractant

Le massage profond a I'huile de beauté et
lapplication de serviettes chaudes.

Pure Altitude Body Massage - relaxing & relaxing

Deep massage with beauty oil and
the application of warm towels.

25 min
50 min

80 min

Massage énergétique des Alpes - rééquilibrant, drainant & tonique

Un massage complet, qui alterne
étirements, pressions et tapotements
avec des pochons de sels d’Himalaya.
Les tensions sont dénouées, les énergies
reboostées.

Alpine Energy Massage - rebalancing, draining & tonic

A comprehensive massage that alternates
between stretches, pressure, and tapping
with Himalayan salt sachets. Tensions are
relieved, and energies revitalized.

50 min

80 min
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60€

100€

130€

110€

140€

Soins de saison

Fie

Le corps

Massage au bambou - drainant, énergisant & rééquilibrant

Le bambou constitue Iélément idéal pour
un massage redynamisant, dont l'action
est bénéfique pour affiner le corps par
son massage profond et drainant.

Bamboo massage - draining, energising & rebalancing

Bamboo is the ideal element for a
revitalising massage, with its deep,
draining qualities has a beneficial effect
on slimming the body.

Hiver

Massage a la bougie - relaxant & cocooning

La douceur de la cire chaude, la senteur
de fleur de neige pour un soin ultra
décontractant et nourrissant.

Candle Massage - relaxing & cocooning

The delicat hot wax, the scent of
snowdrops for an ultra-relaxing and
nourishing treatment.

40 min

50 min
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90¢€

110€

Miura Spa & Pure Altitude



Soins signatures

L.e Miura - corps et visage

Laissez-vous bercer par les manceuvres
douces et profondes, toniques et lentes du
massage, avec le soin du visage personnalisé
associant I'art ancestral et les produits naturels
développés par Pure Altitude.

The Miura - body and face treatment

Let yourself be lulled by the gentle and deep,
brisk and slow movements of the massage, by
the personalized facial treatment that combines
ancient techniques with natural products
developed by Pure Altitude.

Soin cheveux

Un soin qui hydrate et régénére les cheveux
les plus secs et abimés. Le soin pénétre dans
la structure du cheveu lui apportant brillance
et volume. Le massage capillaire favorise la
tonicité du cheveux et contribue a la relaxation
du corps.

Hair care traitment

A treatment that hydrate and regenerates even
the driest, most damaged hair. The treatment
penetrates the hair structure, bringing shine
and volume. The hair massage helps to tone
the hair and relax the body.

90 min

25 min
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150€

50€



Soin des pieds et des mains
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Pour votre petite frimousse
(de6a12ans)

Soin duo - avec papa ou maman

Coté enfant: mon premier soin.
Coté parent : massage du dos ou soin du
visage.

For your little ones
(Ages 610 12)

Massage duo - with Mom or Dad

For kids: my first massage.
For parents: back massage and
head massage. 30 min

Miura Spa & Pure Altitude  +8

120€

Le soin des pieds

Et si vous preniez soin de vos pieds par
un gommage au sucre, un modelage et
application d'un masque ?

Loot care
And how about pampering your feet

with a sugar scrub, massage, and the
application of a mask ? 30 min

[.e soin des mains

Des belles mains... grace au gommage
au sucre et application d'un masque

Hand care

Beautiful Hands... thanks to a sugar scrub

and the application of a mask. 30 min

Manucure ou Pédicure

Limage des ongles & soins cuticules

Nail filing & cuticle care 15 min

Les epilations

Epilation & la demande

Waxing

Soin des pieds

Customized waxing

et des mains

60€

60¢€

30€
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Nos formules

Acces Spa clients extérieurs

Du lundi au vendredi de 10h & 17h. Uniquement sur réservation, sous réserve
de disponibilité.

Spa access lor external clients
Monday to Friday 10am to 5pm. By reservation only, subject to availability.

2h — 30C/pers

Brunch & Spa

Un brunch gourmet & partir de 11h30 jusqu’a 13h30 + 25 minutes de massage
Pure Altitude + 2 heures d'accés a notre espace bien-étre.

Les places sont limitées et cette formule est disponible uniquement sur
réservation le dimanche.

Brunch & Spa

A gourmet brunch from 11.30am until 130pm + 25 minutes
Pure Altitude massage + 2 hours access to our wellness area.
Places are limited and this package is available by reservation and only on
sundays.

Formule Brunch&Spa ———  115€/pers
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Horaires
d’ouverture

Lacces & I'espace bien étre est
inclus pour les clients de I'hotel.
Par temps de grande affluence, un
planning est tenu pour les accés au
Spa. La réservation des créneaux
se fera directement & l'accueil du
Spa.

Pour nos clients extérieurs 1Th d’ac-
cés a l'espace bien-étre intérieur
est offert pour toute réservation
de soin de 50 minutes et 2h d’accés
est offert pour toute réservation de
soin de minimum 80 minutes.
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Du lundi au jeudi
de 10h a 19h

Vendredi-Samedi
de 10h a 20h

Dimanche
de 10h a 18h

Tous nos soins sont des prestations
de bien-étre et de détente et non
des soins & but thérapeutique.
Les massages et soins ont une
vocation de détente et sont non
meédicalisés. Merci de nous avertir
de tout probleme de santé, de gros-
sesse, d’allergie(s) ou de blessure(s)
qui pourraient entraver le bon dérou-
lement du soin.

Le spa est un environnement dédié
G la sérénité et a la relaxation, merci
de bien vouloir respecter le calme de
cet espace.

Opening
hours

Access to the wellness area
is included for hotel guests.
During busy periods, a sche-
dule is kept for a 2hr Spa access.
Reservations can be made directly
at the Spa reception.

For our external guests, 1 hour
of access to the indoor wellness
areais included for any 50-minute
treatment reservation, and 2 hours
of access are offered for any
minimum 80-minute treatment
reservation.

Monday (o Thursday:
10:00 AM o 7:00 PM

I'riday and Saturday:
10:00 AM (o 8:00 PM

Sunday:
10:00 AM (o 6:00 PM

All our treatments are for well-
being and relaxation purposes and
are not intended for therapeutic
purposes. Massages and treat-
ments are designed for relaxa-
tion and are non-medical. Please
inform us of any health issues,
pregnancy, allergies, or injuries
that could affect the treatment.

The spa is an environment dedi-
cated to serenity and relaxation;
please kindly respect the tranqui-
lity of this space.
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Réservations

Réservez votre soin au spa en ligne
sur le site internet de I'ho6tel Miura
ou contactez directement l'ac-
cueil, afin de vous réserver le soin
parfaitement adapté a vos besoins
et envies.

Pour vous assurer I'heure de soin
de votre choix, nous vous prions
de bien vouloir réserver en avance.
Nous vous informons que nous
demandons le reglement de la
totalité des prestations réservées
au moment de la réservation.
Toute modification ou annula-
tion de réservation devra nous
étre communiquée au moins 48h
& l'avance. Dans le cas contraire,
le montant total de la prestation
sera facturé,
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Nous vous informons que toute
attitude déplacée durant votre
soin envers nos employés entrai-
neraimmédiatement I'arrét du soin
sans remboursement possible.

Pour tout comportement dépla-
cé dans I'ensemble du spa, notre
équipe se réserve le droit de
demander de quitter les lieux dans
limmeédiat.

Reservations

Book your spa treatment online on
the Miura hotel’s website or contact
the front desk directly to reserve
the treatment perfectly tailored to
your needs and desires.

To secure the time slot of your
choice, we kindly request that you
book in advance. Please note that
we require payment for the total
cost of the reserved services at
the time of booking. Any modifi-
cation or cancellation of a reser-
vation must be communicated to
us at least 48 hours in advance.
Otherwise, the total amount of the
service will be charged.

We would like to inform you that
any inappropriate behavior towar-
ds our employees during your
treatment will result in the imme-
diate termination of the treatment
with no refund.

For any inappropriate behavior
throughout the spa premises,
our team reserves the right to
request immediate departure from
the premises.
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Nos installations
etacces au Spa

Lespace bien-étre du Spa est équipé d'une piscine intérieure, un sauna, un
jacuzzi, un hammam, un solarium, des cabines de change et de douches, et
de casiers.

Lespace bien-étre est non survelillé, laccés est autorisé & partir de 10 ans. Les
enfants entre 10 et 16 ans peuvent accéder au Spa uniquement entre 10 et 12h.

Nous demandons aux parents d'accompagner leurs enfants de moins de 16
ans dans 'ensemble des installations.

Les jeux de piscine (matelas gonflables, ballons, etc) n'y sont pas admis.

Le maillot de bain est obligatoire dans 'ensemble du Spa. Le burkini n'est pas
autorise.

Afin de respecter I'hygiéne et confort pour tout le monde, la douche est
obligatoire avant d'accéder aux installations de I'espace bien-étre.

Le Spa est un havre de détente et de relaxation ou I'harmonie et la sérénité
de tous doivent étre respectées. Pour cela, nous vous prions de bien vouloir
accéder au Spa sans téléephone portable, appareil photo et/ou radio.

Aussi, il n'est pas autorisé de fumer ou consommer de I'alcool. La nourriture est
également interdite dans I'ensemble du spa. Nous vous invitons & venir au Spa
sans objets de valeur ou personnel. La direction de I'hétel ne peut étre tenue
responsable en cas de perte ou de vol.
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Our facilities and
Spa access

The Spa’s wellness area is equipped with an indoor pool, a sauna, a jacuzzi, a
steam room, a solarium, changing cabins, showers, and lockers.

The wellness area is unsupervised, access is authorised for children aged 10
and over. Children aged between 10 and 16 can only access the Spa between
10am and 12pm.

We kindly ask parents to accompany their children under the age of 16 in all
facilities.

Pool games (inflatable mattresses, balls, etc) are not allowed. Swimsuits are
mandatory throughout the Spa. The Burkini is not permitted.

To maintain hygiene and comfort for everyone. It is necessary to take a shower
before accessing the wellness area facilities.

The Spa is a haven of relaxation and serenity where the harmony and
tranquility of all must be respected. Therefore, we kindly request that you access

the Spa without mobile phones, cameras, and/or radios.
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Votre venue

Avant les soins au Spa

Nous vous invitons a venir au Spa
suffisamment & I'avance de votre
soin. Nous vous informons qu'une
arrivée tardive écourtera le temps
de votre soin et ne donnera pas
droit & un remboursement. Pour
tous les clients extérieurs & I'hotel
ayant réservé un soin, le Spa fourni-
ra serviettes et chaussons.
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Your visit

Belore Spa Treatments

We invite you to arrive at the Spa
well in advance of your scheduled
treatment. Please be aware that @
late arrival may shorten the treat-
ment and will not be eligible for @
refund. For all non-hotel guests who
have booked a treatment, the Spa
will provide towels and slippers.

sante
et hygiene

Nous vous prions de bien vouloir
nous informer de tout probleme de
santé, allergie ou blessure qui pour-
rait influencer le choix de soin au
moment de la réservation. En cas
de doute nous vous conseillons vive-
ment de consulter votre médecin
avant votre venue au Spa.

Health
and hygiene

We kindly ask you to inform us of
any health issues, allergies, or inju-
ries that could affect the choice of
treatment at the time of booking. If
you are uncertain, we strongly advise
consulting your doctor before your
visit to the Spa.

Cadeaux

Contactez I'équipe du Spa et offrez
un cadeau original et personnalisé
sous forme de bon cadeau ou gift
box avec produits et accessoires
de beauté. Les bons cadeaux sont
personnels et non remboursables.

Gilts

Contact the Spa team to offer an
original and personalized gift in the
form of a gift voucher or gift box
with beauty products and accesso-
ries. Gift vouchers are personal and
non-refundable.
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Contactez-nous
Contact Us
04 5619 06 02

spa@hotel-miura.com
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